
Pilot gezonde(re) sportkantines – 0-meting verenigingen 
 

A. Maak een aantal foto’s van het huidige aanbod (voordat het fruit en de waterkan in 
gebruik wordt genomen) en stuur deze naar Jasper van Hoof 
(jasper.van.hoof@eindhoven.nl)  

 
B. Vul onderstaande vragen in: 
 
1. Welke van de onderstaande producten worden in de sportkantine aangeboden? 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Naar welke producten die in de vorige vraag zijn aangekruist, is de meeste vraag in de 

sportkantine? 
o _________________________________ 
o _________________________________ 
o _________________________________ 
o Weet niet 

 
3. Naar welke producten die in de vorige vraag zijn aangekruist, is de minste vraag in de 

sportkantine? 
o _________________________________ 
o _________________________________ 
o _________________________________ 
o Weet niet 

 
4. In welke mate is er vraag naar gezonde(re) producten in de kantine/horeca bij de 

sportaccommodatie? 
o Nooit 
o Nauwelijks 
o Soms 
o Regelmatig 
o Vaak 

o Witte belegde broodjes 
o Bruine belegde broodjes  
o Bronwater  
o Candybars (Mars, Twix, Bounty etc.)  
o Chips  
o Energydrink (zoals Red Bull)  
o Frites  
o Gefrituurde snacks  
o (Gevulde) koeken  
o Gesuikerde frisdranken  
o Light- of zero-frisdranken  
o Koffie/thee  
o Melk/karnemelk  
o Zwak alcoholische dranken (bier en 

wijn)  
o Sterk alcoholische dranken (jenever, 

whisky, e.d.)  
o Ovenchips  
o Pizzapunt  

o Popcorn  
o Pasta 
o Rauwkost/salade 
o Rijstkoeken  
o Roomijs  
o Saucijzenbroodjes, worstenbroodjes  
o Snack a Jacks  
o Snelle Jelle  
o Soep  
o Sportdranken (zoals AA Drink)  
o Tosti’s  
o Vers fruit  
o Vruchtensap  
o Vers vruchtensap  
o Waterijs  
o Yoghurt  
o Zakjes snoep  
o Anders  
o Weet niet 



o Weet niet 
 

5. Hoe zou je de verhouding van het aanbod ‘gezonde’ en ‘minder gezonde’ producten in de 
sportkantine willen omschrijven? 
Gezond: groente, fruit, volkorenbrood, pasta, koffie, thee, water, magere zuivelproducten. 
Minder gezond: gefrituurde snacks, fastfood, frisdranken, roomijs, snoep, (gevulde) koeken. 

o Bijna alleen maar ‘minder gezonde’ producten 
o Meer ‘minder gezonde’ producten dan ‘gezonde’ producten 
o Evenveel ‘minder gezonde’ producten als ‘gezonde’ producten 
o Meer ‘gezonde’ producten dan ‘minder gezonde’ producten 
o Bijna alleen maar ‘gezonde’ producten 
o Weet niet 

 
6. Vind jij het belangrijk dat een sportkantine ‘gezonde(re)’ producten in het assortiment heeft? 

o Nee 
o Misschien 
o Ja 
o Weet niet 

 
7. Zou je het aanbod in de sportkantine ‘gezonder’ willen?  

o Nee 
o Misschien 
o Ja 
o Weet niet 

 
8. Wat vind jij belangrijk in de verkoop van producten in de sportkantine? 

Meerdere antwoorden mogelijk 
o Verkoop hoeveelheid 
o Winstmarge 
o Of het lekker is 
o Of het gezond is 
o Anders, namelijk: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 


