In onze samenleving is het belangrijk om een gezonde
digitale balans te vinden. Technologie biedt veel gemak
en mogelijkheden, en mensen gebruiken het graag

om hun leven gemakkelijker en leuker te maken.
Tegelijkertijd hebben we van nature behoefte aan
sociaal contact; verbinding met anderen is essentieel
voor ons welzijn. Schermmedia kunnen daarbij
ondersteunend zijn, zolang ze ons niet beperken in
bewegen en actief zijn, want een actieve leefstijl is
belangrijk voor een goede gezondheid.
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