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Maak impact met jouw persbericht
In dit document laten we je zien hoe je een krachtig persbericht opstelt dat opvalt. We nemen je stap voor stap mee door de belangrijkste onderdelen en geven een concreet voorbeeld dat je eenvoudig kunt aanpassen aan jouw eigen situatie. Zo kun jij direct aan de slag en jouw verhaal op de juiste manier onder de aandacht brengen. 

 

Een persbericht op hoofdlijnen 

Met een goed persbericht breng je jouw nieuws op een duidelijke en aansprekende manier onder de aandacht. Hieronder vind je de belangrijkste onderdelen en tips om direct te starten: 

· Kop: Schets in één zin wat er waar gebeurt. Maak het prikkelend en nieuwsgierig, zodat mensen verder willen lezen. 

· Intro: Geef in de eerste alinea kort en bondig het nieuws: wat gebeurt er, waarom en wie zijn erbij betrokken. 

· Basistekst: Werk de intro uit met iets meer details: het hoe, waarom, waar en wanneer. Houd het compact: maximaal 3 alinea’s van ongeveer 100 woorden. 

· Tussenkoppen: Gebruik waar nodig tussenkoppen in de basistekst. Dat maakt je tekst overzichtelijk en prettig leesbaar. 

· Quotes: Voeg citaten toe om je verhaal persoonlijker en authentieker te maken. 

· Over JOGG / lokale organisatie: Leg hier kort uit wat de organisatie doet en waarom, zodat lezers de context begrijpen. 

Hieronder vind je een invulbare opzet om je eigen persbericht te schrijven, én een voorbeeld van een lokaal maar fictief persbericht ter inspiratie. Zo kun je direct aan de slag en jouw nieuws effectief verspreiden! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PERSBERICHT 

[PLAATS] [VERZENDDATUM] 

 

[Wat gebeurt er] in [gemeente/locatie] 

[Gemeente] organiseert/viert/gebeurt [wat]. [Lokale organisatie] organiseert dit samen met [partners]. Met deze activiteit laat de gemeente zien hoe zij werkt aan een gezonde leefomgeving voor kinderen en jongeren. Dit sluit aan bij de JOGG-aanpak: samen maken we gezond gewoon.   
[Gemeente] organiseert deze [wat]. Samen met de [betrokken partijen/partners] bundelen we [de lokale organisatie] krachten op [waar en wanneer].  

Tussenkop 

[1–2 zinnen over waarom deze activiteit of samenwerking bijdraagt aan gezond opgroeien in de gemeente. Vermijd vaktaal]. 

Waar mogelijk: [Korte, persoonlijke quote over waarom dit belangrijk is],” zegt [naam en functie].   

 

Over JOGG 

JOGG bouwt samen met gemeenten en partners aan een samenleving creëren waarin iedereen gezond kan opgroeien. Daarom zetten wij ons in voor een gezonde leefomgeving én helpen we kinderen en gezinnen die dat nú nodig hebben. In JOGG-gemeenten nemen lokale teams het voortouw. Ze brengen mensen bij elkaar: scholen, sportclubs, zorginstellingen, supermarkten en bewoners. Landelijk sluit JOGG akkoorden, maken we afspraken en zorgen we dat iedereen zijn verantwoordelijkheid pakt. Want zonder gezonde jeugd, geen gezonde toekomst.  

----------------------------------------------------------------------------------------------

Noot voor de redactie:  

Hieronder kan je contactgegevens kwijt van de persoon die de pers kan bellen als ze nog vragen hebben over het persbericht. De streepjes hierboven zijn heel belangrijk omdat ze aantonen dat alles onder de streepjes niet hoeft te worden overgenomen door de pers en puur informatief is voor een redactie/journalist. Je kan ook een beeld meesturen. Bij voorkeur op aanvraag, geef dit ook aan in de noot voor de redactie.  

 
Fictief voorbeeld ter illustratie
Gemeente X zet in op gezonde schoolomgeving 

In de gemeente X vragen scholen, de gemeente en lokale partners, tijdens de eerste schoolweek van het jaar, samen aan een gezondere omgeving voor kinderen. Op basisschool de Horizon start men deze week met extra aandacht voor gezond eten, voldoende bewegen en ontspanning tijdens de schooldag. Deze activiteiten zijn onderdeel van de JOGG-aanpak, waarmee gemeente X structureel werkt aan een gezonde jeugd en een gezonde toekomst. 
De basisschool start het jaar dan ook met een aantal goede voornemens. Zo worden er afspraken gemaakt over gezond trakteren, zijn er extra vaste beweeg- en ontspanmomenten tijdens de schooldag ingepland en komt de Wethouder Jeugd en Gezondheid woensdagmiddag 14 mei langs om samen met de kinderen meer te leren over waarom dit zo belangrijk is.   
Gelijke kansen en een meer focus op school 

In gemeente X groeien niet alle kinderen op in een omgeving waarin gezond kiezen vanzelfsprekend is. Door gezondheid een vaste plek te geven binnen school, beleid en samenwerking met partners, wil de gemeente gelijke kansen voor kinderen versterken. Ook is er gebleken dat kinderen die gezond eten, meer bewegen en af en toe ontspannen beter kunnen focussen tijdens de lessen en zo dus méér leren.  

“We willen dat gezond opgroeien niet afhankelijk is van losse acties, maar onderdeel wordt van het dagelijks leven van kinderen,” zegt wethouder Jeugd en Gezondheid naam. 

Over JOGG  

JOGG bouwt samen met gemeenten en partners aan een samenleving creëren waarin iedereen gezond kan opgroeien. Daarom zetten wij ons in voor een gezonde leefomgeving én helpen we kinderen en gezinnen die dat nú nodig hebben. In JOGG-gemeenten nemen lokale teams het voortouw. Ze brengen mensen bij elkaar: scholen, sportclubs, zorginstellingen, supermarkten en bewoners. Landelijk sluit JOGG akkoorden, maken we afspraken en zorgen we dat iedereen zijn verantwoordelijkheid pakt. Want zonder gezonde jeugd, geen gezonde toekomst.  
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Noot voor de redactie:  

Contactgegevens email/telefoon/naam

