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Maak jullie  
dagattractie 
stap voor stap 
gezonder 



Onderteken de ambitie Gezond Uit
Samen met deelnemende dagattracties heeft JOGG de ambitie Gezond Uit 
opgesteld. Met het ondertekenen van de ambitie hebben dagattracties de 
doelstelling om in toenemende mate een gezonder aanbod van eten en drinken 
aan te bieden. Dit wordt ondersteund in presentatie en verkooptechnieken.

Ga aan de slag
Bepaal je eigen doelstellingen en maak een tijdpad om deze, op je eigen 
tempo, te realiseren. Betrek hier ook je collega’s bij.

Leer jouw JOGG-Teamfit Coach kennen
Indien gewenst krijg je als ondertekenaar een JOGG-Teamfit coach 
tot je beschikking die jullie helpt met het gezonder maken van
het voedingsaanbod. 

Word onderdeel van een netwerk
Bezoek de Gezond Uit bijeenkomsten om inspiratie en kennis op te doen 
van andere dagattracties en experts. Zo blijf je op de hoogte van de 
laatste ontwikkelingen op het gebied van onder andere gezonde voeding, 
duurzaamheid en consumentengedrag. 

Doe mee
Laat ons weten dat jullie aan de slag willen! 

Meld je aan via jogg-teamfit.nl/vrijetijd of neem contact op met 
Debby Stam via 06 18 53 16 77 of debby.stam@jogg.nl.

Met het ondertekenen van de ambitie Gezond Uit ga je aan de slag 
met een gezonder voedingsaanbod tijdens een dagje uit, op basis van 

de Richtlijn Eetomgevingen van het Voedingscentrum.


