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Een gezondere sportlocatie
Gezonder eten en drinken aanbieden is makkelijker dan je denkt. 
Met praktische en leuke tools zetten jullie ook snel stappen richting 
een verantwoord alcoholbeleid of een rookvrij sportterrein.

Advies afgestemd op jullie locatie
Elke sportlocatie is natuurlijk anders, dat begrijpen wij helemaal! 
Een JOGG-Teamfit coach kijkt naar jullie specifieke situatie en geeft 
advies op maat.

Diverse challenges
Bied gezonder drinken aan met de Dorstlesser Challenge. Ga voor rook-
vrije buitenruimtes met de Frisse Neus Challenge. Of gaat de voorkeur 
uit naar de Bewuste Borrel Challenge? Jullie bepalen zelf de focus. 

Leuke beloningen
Elke stap naar een gezondere sportlocatie telt en wordt beloond: 
een voltooide challenge met een badge en een voltooide groep 
challenges zelfs met een topprestatiebadge.

Doe mee
Laat ons weten dat jullie aan de slag willen gaan en wij sturen één van onze 

coaches langs voor een eerste adviesgesprek. Meld je aan via jogg-teamfit.nl/sport 
of neem contact op met Rosalie Coenen via 06 38 14 48 27 of teamfit@jogg.nl.

Werkwijze
Start met JOGG-Teamfit en maak jullie sportlocatie stap voor stap gezonder. 

Een JOGG-Teamfit coach begeleidt jullie kosteloos op weg naar een gezonder 
voedingsaanbod, een rookvrij sportterrein en een verantwoord alcoholbeleid.


