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1 Wistje dat het voor de smaokontWIkkehng van je baby goed |s om mlnlmool 10 keer AR
I een (groen’re) smaak te, proeven" De beste mcmler om kennls te moken mef groenfe R Ak B

Start met zachte, zoete groenten zoals pompoen, wortel en bloemkool.

Laat je baby eerst wennen aan losse smaken. Begin met €én (groente) smaak per keer.
Herhaal de smaak een aantal keer achter elkaar (bijvoorbeeld 3 keer wortel). Wissel daarna
van smaak. Kleine hapjes zijn al voldoende om je baby te laten wennen aan de smaak.
Begin 1 of 2 keer per dag met 3 lepelijes.
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‘Groente. zet je tanden .@ gezonde ]eugd R AT kG
erin’is een initiatief van gezonde ‘toekomst AR
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Lees meer tips en informatie op www.eetgroente.nl
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