Resu Itaten in 2 02 5 * Thema’s: Gezonde voeding, Genoeg bewegen en Voldoende ontspanning

* Doelgroep: Kind en jeugd tussen O en 18 jaar en professionals

Werknet & Samenwerking Focus vanaf 2026




. Alle sportverenigingen

School & Kinderopvang

In minimaal drie kinderopvang
organisaties wordt aandacht
besteed aan voeding,
bewegen en/of ontspanning
en wordt gezondheid
opgenomen in het beleid.

‘ Elk jaar worden de kinder-
opvangen en PO/VO scholen
gestimuleerd aandacht te
besteden aan campagnes die
gericht zijn op het stimuleren
van gezond gedrag.

Resultaten

Het Bewegend Kind

* Op 12 kinderdagverblijf locaties is dit programma gestart

* Pedagogisch professionals worden opgeleid om meer beweging te
creéren in de dag van het kind.

* Zij ontwikkelen meer zelfvertrouwen, een verbeterde schoolrijpheid
en Grove & Fijne motorische vaardigheden

* Beter samenspel met andere kinderen.

Kooklessen Karel de Grote
* Smaakontwikkeling * Kookvaardigheden
* Stimuleren van gezonde eetgewoonten  « Ouderparticipatie

Sport & vrije tijd

. Samen met sportverenigingen
wordt nagedacht hoe zij
jongeren betrekken dan wel
betrokken kunnen houden.

en vrijetijdsplekken in de
JOGG-wijken zijn benaderd
door de JOGG-Teamfit
coach om aandacht te
hebben voor de gezonde
kantine/leefomgeving.

Resultaten

Beweegstimulering op JGZ-locaties
Via narrowcasting op de JGZ-locaties is het belang van bewegen onder
de aandacht gebracht bij ouders en kinderen in de doelgroep 0-12 jaar.

Marathon inspiratiesessie jongeren

Jongeren in de leeftijd 12-18 jaar konden deelnemen aan een
hardloopclinic en werden geinspireerd om deel te nemen aan de
marathon in Eindhoven.

Pilot Gezondere Stadions

Er is Gezonder aanbod gecreéerd in de stadions van betaalde
voetbalorganisaties, waardoor bezoekers gestimuleerd worden
om gezondere keuzes te maken.

Via de VO scholen worden
jongeren bereikt om
beweging, gezonde voeding
en gezond ontspannen te
stimuleren.

e Intervisie Coach
@ Gezonde

Kinderopvang

Intervisie coach
gezonde kinderopvang
opgezet

Organisatoren van minimaal

2 sportevenementen voor kind
en/of jeugd in de stad worden
benaderd om in te zetten op
een gezond (voeding)aanbod
tijdens het evenement.

Symposium ‘Gezonde
en Actieve Generatie’
georganiseerd met
Fontys en GGD

. Er wordt aandacht besteed aan de landelijke

«

In elke wijk wordt
bij minimaal 3

. Er is contact gelegd . In de nieuwe

met gebedshuizen JOGG-wik is een
buurtactiviteiten in de JOGG-wijken lokaal werknet
gezond (voeding) om kennis te maken opgebouwd.
aanbod en de JOGG-aanpak

gefaciliteerd. toe te lichten.

Resultaten

Gezond aanbod bij buurt activiteiten & evenementen

* Bij 6 feestelijke evementen in de buurt

* Bij 4 activiteiten activiteiten in de buurt

* Bij 3 evenementen stadsbreed

* Daarmee ca. 350 kinderen en hun ouders bereikt.

* Door het aanbieden van gezonde opties wordt genormaliseerd tijdens
feestelijke evenementen.

* Het werkt inspirerend om ook thuis vaker voor een gezond aanbod te kiezen.

Deelname LOL coalitie

* Samenwerking voor het creeéren van een plek voor jongeren.

* Daar waar zij van elkaar kunnen Leren, elkaar kunnen Ontmoeten en waar
zij bezig kunnen zijn met een Gezonde Leefstijl.

Media

campagnes gericht op media-wijsheid zowel
voor kind, jeugd en hun ouders.

Resultaten

. Er wordt opnieuw
ingezet op het
realiseren van 3
extra watertap-
punten in de
gemeente
Eindhoven.

Uitrol Peuter & Kleuter
4-daagse

Inzet realisatie
van watertappunten
stadsbreed

Kinderopvang, PO en VO scholen worden
benaderd om gezond media gedrag te stimuleren
en structureel onder de aandacht te brengen.

Onder de aandacht brengen van landelijke campagnes gericht op media-wijsheid

Er is aandacht besteed aan de landelijke campagnes gericht op media-wijsheid
zowel voor kind, jeugd en hun ouders.

Werk

We creéren een vitale werkomgeving
door ook binnen de gemeente en GGD
Brabant-Zuidoost aandacht te hebben
voor een gezonde leefomgeving.

. Doel is behaald

Betekenis kleuren:

. Er wordt gewerkt aan het doel

. Doel is (nog) niet behaald

Communicatie in 2025




