Bronnenlijst

Gebruik onderstaande bronnen om data te verzamelen en inzicht te krijgen wat er in jouw
gemeente speelt. Gebruik het ook om in je JOGG plan van aanpak te valideren waarom je hebt
gekozen voor een bepaalde wijk, doelgroep of omgeving.

Algemeen
Fysieke en mentale gezondheid en gezonde leefomgeving

¢ JOGG-Monitor
¢ Gemeente
o https://www.waarstaatjegemeente.nl/

o https://www.gezondeleefomgeving.nl/gebiedscheck

e CBS

o https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/dashboard-bevolking/regionaal/inwoners

o https://www.cbs.nl/

o  https://www.rivm.nl/gemeente/kaarten-en-cijfers

o https://www.loketgezondleven.nl/aanpak-gezonde-

gemeente/samenwerken/met-wie-werkt-u-samen/kaartje-programmas-jeugd-

gemeentef#msdynttrid=bgenalejp8uoY8swu-U8gM9AelTF6bgUe VoKuxX2rA
o https://www.rivm.nl/leefstijlmonitor

https://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoek-covid-19/kwartaalonderzoek-

volwassenen/mentale-gezondheid

e GGD
o  http://www.qggd.nl

https.//www.vzinfo.nl/
https://www.vzinfo.nl/preventieffnode-deelname-landelijke-programmas-
gemeente
e Vitlndex (Sport, bewegen, (mentale) gezondheid en brede welvaart)
o https://vitindex.nl/

Voeding
¢ RIVM
o https://www.rivm.nl/voedselconsumptiepeiling
Beweging
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e VitIndex

o https://vitindex.nl/
o NJI

o https://www.nji.nl/cijfers/beweging
+ RIVM

o https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegrichtlijnen

o https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/sport-en-bewegen/cijfers-

en-feiten-sport-en-
bewegen#: :text=In%202023%20voldeed%2045%25%20van,17%20jaar)%20(3
9%25).

e KCSB

o https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/nieuws/nieuwe-sport-en-

beweegqcijfers-naar-sociaaleconomisch-milieu/

Ontspanning

e Buurtatlas
o https://buurtatlas.vzinfo.nl/#home

e GGD
o http://www.gqgd.nl
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