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Alcohol & Sport

Op lokaal niveau zijn verschillende partijen actief richting sportverenigingen om ze te
ondersteunen bij de vraagstukken t.a.v. het thema alcohol. Vaak gebeurt dit in
samenwerking met de gemeenten. Vanuit de landelijke organisaties Verslavingskunde
Nederland, JOGG en NOC*NSF hebben we het lokale speelveld in kaart gebracht. Zo
willen we partners en verenigingen die met het thema alcohol aan de slag zijn helpen
elkaar beter te vinden en de samenwerking rondom sportverenigingen te versterken.

Zo werkt een lokaal JOGG-team van de gemeente aan het gezonder maken van de
omgevingen waar het kind komt, waaronder de sportomgeving. Het lokale JOGG-team
bestaat uit een JOGG-regisseur, JOGG-beleidsmedewerker en JOGG-wethouder.
Daarnaastis er in sommige gemeenten een JOGG-coach gezonde locaties actief die het
lokale team versterkt.

De JOGG-coach gezonde locaties heeft specifiek de opdracht om met de Teamfit
werkwijze aan de slag te gaan met de thema's alcohol, roken en voeding bij sportlocaties
in de gemeente. Met deze werkwijze kunnen coaches vrijwilligers bij locaties stap voor
stap ondersteunen met het doorvoeren van verantwoord alcoholbeleid op de sportclub
op basis van de richtlijnen van NOC*NSF. Meer informatie hierover vind je hier:
www.teamfit.nl

Verslavingskunde Nederland (VKN) is een landelijk expertisenetwerk over verslaving en
vertegenwoordigt haar lidinstellingen. Dit zijn 11 instellingen voor verslavingszorg. De
aangesloten preventieafdelingen ondersteunen sportverenigingen met kennis, advies,
trainingen en voorlichting rondom alcohol en een gezonde sportomgeving.

Als er op lokaal niveau in een gemeente specifieke wensen zijn t.a.v. advies, training,
voorlichting of deskundigheidsbevordering rondom het thema alcohol, kan contact
worden opgenomen met de preventieafdeling van de lokale verslavingszorginstelling.
Ook kan het zijn dat de GGD in de gemeente eerste aanspreekpunt is voor het thema
alcohol binnen de gemeente. Check dus goed wie het eerste aanspreekpunt is binnen je
gemeente. Als de lokale verslavingszorg in contact is met een gemeente over het thema
alcohol bij één of meerdere sportvereniging(en), is het van belang om na te gaan of er
een JOGG-coach gezonde locaties actief is zodat deze tijdig betrokken kan worden in het
traject.

Andersom is het vanuit JOGG en de JOGG-coach gezonde locaties net zo belangrijk om
de samenwerking met de verslavingszorgpartijen op te zoeken. De JOGG-coach kan de
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vereniging één op één begeleiden en daarbij de IVA-trainingen en
andere voorlichting over alcohol onder de aandacht brengen. Kortom: het is voor beide
partijen van belang dat ze elkaar weten te vinden, zodat ze elkaar kunnen versterken.

Hieronder staan de contactgegevens vermeld van de preventie afdelingen van de
instellingen voor verslavingszorg. Inventariseer of er een JOGG-coach gezonde locaties
actiefis in de regio of gemeente. Neem contact op met Debby Stam
(debby.stam@jogg.nl) voor de actuele stand van zaken per gemeente of regio.

Hier kun je een overzicht van alle gemeenten vinden die JOGG-gemeente zijn:
https://jogg-academy.nl/gemeenten

Meer informatie over de aanpak van de verslavingszorginstellingen, de rol van de JOGG-
coach gezonde locaties, Teamfit en NOC*NSF kun je hier vinden:

e https://www.verslavingskundenederland.nl/themas/preventie-en-vroegsignalering/

e https://www.verslavingskundenederland.nl/projecten-

preventie/aandachtsfunctionarissen/
e JOGG-Academy | JOGG-coach gezonde locaties
e Verantwoord alcoholgebruikin de sport - NOCNSF

Contactgegevens preventie afdelingen instellingen voor verslavingszorg

Regio Email Preventie
Friesland, Drenthe Verslavingszorg info@vnn.nl

en Groningen Noord Nederland

Noord-Holland Brijder preventie@brijder.nl

(m.u.v. Amsterdam,
Gooi- en Vechtstreek)
en Zuid-Holland Noord

Utrecht, Amsterdam, Jellinek preventie@jellinek.nl
Gooi- en Vechtstreek

Flevoland en Overijssel Tactus vragen@tactus.nl
Gelderland e lIriszorg preventie@iriszorg.nl

e Tactus vragen@tactus.nl
Noord-Brabant Novadic-Kentron preventie@novadic-kenton.nl
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Limburg
e Noord-Limburg e Vincentvan Gogh vvgpreventie@vigogroep.nl
(Roermond, Venlo,
Venray)
e Zuid-Limburg e Mondriaan preventie@mondriaan.nl

(Maastricht, Heerlen,
Sittard, Geleen)

Zeeland Emergis / TNUL1 info@emergispreventie.nl
Haaglanden Indigo preventie@indigohaaglanden.nl
Rotterdam-Rijnmond Antes Zorg B.V. (Youz) preventie@youz.nl

en Zuid-Holland Zuid
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